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Informationen zum Thema Kopflause Mai 2023

Der Kopflausbefall gehdrt nach dem Infektionsschutzgesetz — IfSG zu den meldepflichtigen Erkrankungen. Als
Gemeinschaftseinrichtung mit Schule und Nachmittagsbetreuungen sind wir daher verpflichtet auftretenden
Kopflausbefall oder den Krankheitsverdacht umgehend dem Gesundheitsamt zu melden. Nach den
Regelungen des §34 IfSG soll durch friihzeitige Unterbrechung weiterer Kontakte eine mégliche Ubertragung
und Ausbreitung der Infektionskrankheit verhindert werden.

Wird in der Schule bei einem Kind ein Lausebefall festgestellt kann es nicht mehr am Unterricht teilnehmen.
Die Eltern werden sofort benachrichtigt. Sie holen ihr Kind ab, um unverziiglich mit einer medizinisch
wirksamen Behandlung und den weiteren HygienemalRnahmen beginnen zu kénnen.

Entdecken Eltern zu Hause bei Ihrem Kind einen Ldusebefall informieren Sie umgehend den Klassenlehrer.
Dieser gibt die Information an die anderen Eltern seiner Klasse weiter, damit diese bereits vorbeugend ihre
Kinder auf einen moglichen Lausbefall untersuchen kénnen.

Im Folgenden erhalten Sie wissenswerte Informationen zum Umgang mit auftretendem Kopflausbefall an
unserer Schule:

Allgemeines:

Kopflause (Pediculi capitis) sind etwa drei Millimeter groRe, blassgraue, abgeflachte, fliigellose, sechsbeinige
Insekten, die einen rotlichen Farbton bekommen, wenn sie gerade Blut gesaugt haben. Sie krabbeln bei der
Untersuchung meist flink davon, kdnnen aber nicht springen oder fliegen. Von den Weibchen werden Eier
(Nissen) meist am Haaransatz abgelegt und haften dort sehr fest. Sie sind 0,8 mm kleine tropfenférmige
Gebilde, die Haarschuppen dhneln, sich aber im Gegensatz zu diesen kaum auskdammen und schon gar nicht
auswaschen lassen. Die Entwicklung vom Ei (Nisse) Uber die Larve zur Kopflaus beansprucht im Regelfall ca.
drei Wochen. Lause und Nissen sind mit getibtem Auge gerade noch erkennbar und halten sich bevorzugt im
hinteren Kopfbereich, hinter den Ohren, sowie in der Schldfen- und Nackenregion auf. Entwicklungsfahige
Eier mit ihrer gelbbraunlichen, evtl. graulichen Farbung in der Ndhe der Kopfhaut sind schwerer zu finden als
die weiRlichen Nissen (leere Eihillen), die mehr als ein Zentimeter von der Kopfhaut entfernt gefunden
werden.

Wie gehen wir gegen Kopflduse vor?

Ein zu Hause oder in der Schule festgestellter Kopflausbefall erfordert ohne Zeitverzug:

-eine sachgerecht durchgefiihrte Behandlung mit einem zugelassenen Arzneimittel, welches zur Tilgung des
Kopflausbefalls nachweislich geeignet ist. Ergdnzend soll das angefeuchtete Haar sorgfiltig ausgekdmmt
werden (s. Behandlungsschema unten).

-alle betroffenen Kontaktpersonen in Familie, Schule und anderen Gemeinschaftseinrichtungen missen
informiert werden, mit dem Ziel, eine Untersuchung oder ggf. Behandlung weiterer Personen zu veranlassen
und damit eine Ausbreitung des Lausebefalls zu verhindern.

-ergdnzende HygienemalRnahmen in Haushalt und Schule sowie den Nachmittagsbetreuungen missen
durchgefiihrt werden
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Bitte bestatigen Sie auf dem beiliegenden Formblatt die durchgefiihrte Erstbehandlung sowie lhre
Bereitschaft, die Nachbehandlung gewissenhaft durchzufiihren (Nach 8-10 Tagen muss die Behandlung
wiederholt werden, da bis zum Tag 8 aus noch vorhandenen Nissen noch Larven nachschliipfen kénnen und
ab Tag 11 junge Weibchen bereits neue Eier ablegen - und die ganze Prozedur geht von vorne los.).

Das ausgefiillte Formblatt ist unaufgefordert dem Klassenlehrer auszuhdndigen, sobald Ihr Kind wieder die
Schule besucht. Im Idealfall kann Ihr Kind schon am folgenden Tag (moglichst frei von Nissen) wieder zur
Schule gehen.

Wir behalten es uns als Gemeinschaftseinrichtung vor, von den Eltern ggf. ein drztliches Attest einzufordern.

1. Empfohlenes Behandlungsschema (Robert-Koch-Institut)

Die optimale Behandlung erfolgt durch Abtéten der Lause in_Kombination mit einer mechanischen
Entfernung durch Auskdmmen. Da Kopflausmittel die frei beweglichen Lause abtdten, nicht aber
hundertprozentig die Eier, sollte nach der Kopfbehandlung das Haar an Tag 1,5,9 und 13 mit einem
Nissenkamm zur Uberpriifung und Unterstiitzung des Behandlungserfolges ausgekimmt werden. Es wird
empfohlen, dass das Haar hierfir mit einer handelstiblichen Pflegespiilung angefeuchtet wird. Strahne fir
Strahne wird vom Ansatz bis in die Haarspitzen ausgekdmmt. Der Kamm soll nach jedem Durchkdmmen auf
einem hellen Tuch ausgestrichen werden. Wenn auf dem Tuch Larven oder Lause gefunden werden, sollte
dieselbe Strahne noch einmal ausgekdmmt werden.

Tag 1: Mit einem medizinisch wirksamen Kopflausmittel behandeln und anschlieend nass auskammen
Tag 5: Nass auskdmmen, um friih nachgeschlipfte Larven zu entfernen, bevor sie mobil sind

Tag 8,9 oder 10: Erneut mit dem medizinisch wirksamen Kopflausmittel behandeln, um auch spat
geschlipfte Larven abzutoten

Tag 13: Kontrolluntersuchung durch nasses Auskdmmen
Tag 17: Evtl. letzte Kontrolle durch nasses Auskdammen

Bringen Sie bitte viel Geduld und Humor auf und bleiben Sie ganz konsequent.

2. Begleitend miissen zu Hause folgenden MaRnahmen ergriffen werden:

-Alle Familienmitglieder kontrollieren und gegebenenfalls mit behandeln. (Achtung! Schwangere und
Stillende sollten arztlichen Rat einholen.)

-Eltern von Spielkameraden anrufen

-Bettwasche, Handtlicher, Badevorleger, Kleidung, Jacken, Miitzen, Schals usw. miissen bei mindestens
60°C gewaschen werden.
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-Was nicht so heill gewaschen werden kann (z.B. Schmusetiere oder Wollwasche) muss fiir 2 Tage in den
Gefrierschrank (-18°C bis -20°C) oder fiir 3 Tage in luftdicht verschlossene Plastiksdcke (ohne Nahrung ist
eine Laus nach spatestens 55 Std. abgestorben).
-Kdmme und Biirsten missen in heilRer Seifenldsung z.B. mit einer Zahnbirste gereinigt werden.
-Polstermdbel, FuBbdden, Autositze usw. sind grindlich mit einem Staubsauger abzusaugen.
3. Weitere vorbeugende Maflnahmen:

-Miutzen in Jackenadrmel oder Blichertaschen

-regelmaRige Eigenkontrollen, besonders nach Auslandsaufenthalten, Zeltlagern, oder
Ubernachtungen in Jugendherbergen

Liebe Eltern, Sie werden - verstindlicherweise — liber diesen groen Aufwand stéhnen, aber bedenken Sie,
dass ein zu lasches Handhaben der MaBnahmen weitere Haushalte mir diesem groRen Aufwand belastet.

Durch Ungeduld und Inkonsequenz zieht sich fiir alle Beteiligten dieser Vorgang unnétig lange hin, was
nicht nur fiir die Kinder sehr belastend ist.

< Hier bitte abtrennen ausgefiillt an den Klassenlehrer zuriick!

Bescheinigung der Eltern

Wir bestéatigen, dass wir unser Kind mit einem arztlich

empfohlenen und medizinisch wirksamen Kopflausmittel behandelt haben und wir sind informiert, dass die
Behandlung ein zweites Mal

(an Tag 8, 9 oder 10) durchgefiihrt werden muss.

Datum, Unterschrift



